Roczny plan pracy
Przedszkola Samorzadowego nr 51 ,,Przyjazne” w Bialymstoku
na rok szkolny 2025/2026
zatwierdzony na posiedzeniu Rady Pedagogicznej w dniu 28.08.2025 .

»Spedzam zycie zdrowo, bezpiecznie, wesolo, sportowo”

Plan opracowaty:
Elzbieta Prymaka
Joanna Eliza Jazwinska
Paulina Charkiewicz

Podstawa prawna:

* Ustawa — Prawo oswiatowe (Dz.U. 2025 poz. 1043 — tekst jednolity).

» Ustawa — Karta Nauczyciela (Dz.U. 2025 — tekst jednolity).

* Rozporzadzenie MEN w sprawie nadzoru pedagogicznego (tekst jednolity, stan na 2025 r.).

* Rozporzadzenie MEN w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow (Dz.U. 2025 poz. 778).
* Rozporzadzenie MEN w sprawie pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j (tekst jedn. 2025).

* Rozporzadzenie MEN w sprawie bezpieczenstwa i higieny w szkotach (tekst jedn. 2025).

* Rozporzadzenie MEN w sprawie organizacji stotlowek i zasad odptatnosci (aktualne brzmienie).

* Rozporzadzenie MEN zmieniajace podstawe programowa (Dz.U. 2025 poz. 378 oraz Dz.U. 2025 poz. 1052).
* Rozporzadzenie MEN w sprawie ramowych planow nauczania (Dz.U. 2025 poz. 363).

* Podstawowe kierunki polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026 (MEN, 28.05.2025).

» Statut szkoty oraz Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.



Plan pracy zostal opracowany na podstawie:

1. Koncepcji pracy przedszkola.

2. Podstawy programowej wychowania przedszkolnego.

3. Diagnozy potrzeb 1 zainteresowan dzieci.

4. Oczekiwan rodzicoOw.

5. Podstawowych kierunkéw realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026:

1.

Cele :

Ksztaltowanie mys$lenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i $cistych oraz
poprzez rozwijanie umiej¢tnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztalttowanie postaw patriotycznych, spotecznych 1 obywatelskich, odpowiedzialnosci za
region i ojczyzne, dbalosci o bezpieczenstwo wiasne 1 innych.

Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztalttowanie postaw i zachowan prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej
uczniow.

Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umiej¢tnosci krytycznej analizy informacji dostepnych
w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczeg6lnosci opartych na
sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

Promocja ksztalcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w srodowisku pracodawcow. Wzmocnienie roli doradztwa
zawodowego.

Poznanie podstawowych poje¢ matematycznych oraz zjawisk przyrodniczych.

Rozwijanie postaw patriotycznych, obywatelskich i spotecznych.

Ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych oraz promowanie aktywnosci fizycznej.

Wspieranie rozwoju kompetencji emocjonalnych dzieci poprzez nauke rozpoznawania, nazywania i rozrézniania emocji.

Wzmacnianie kompetencji spotecznych, w tym empatii, wspotpracy i wzajemnego wsparcia, w celu ograniczenia wystgpowania agresji

I przemocy w grupie przedszkolnej.

Rozwijanie kompetencji cyfrowych dzieci oraz umiejetnosci efektywnego i bezpiecznego wykorzystania nowoczesnych technologii
przez nauczycieli.

Ksztaltowanie pozytywnego stosunku do pracy oraz rozwijanie $wiadomosci zawodowej dzieci poprzez dziatania z zakresu preorientacji
zawodowej 1 poznawanie réznorodnych zawodow.



1. Ksztaltowanie mys$lenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotow przyrodniczych i $cistych oraz poprzez
rozwijanie umiej¢tnosci matematycznych w ksztalceniu ogolnym.

Lp. Zadania do realizacji Termin

1. | Wiaczanie zabaw rozwijajacych pojecia matematyczne (przeliczanie,
porownywanie, klasyfikowanie) w codzienne sytuacje dnia przedszkolnego, caty rok szkolny
wynikajace z aktywnosci dzieci.

2. | Organizacja zaj¢¢ z edukacji matematycznej z wykorzystaniem gier edukacyjnych

(memory, sudoku obrazkowe, bingo, gry z kostkami, pionkami i planszami caly rok szkolny
autorskimi).

3. | Organizacja zaj¢¢ z edukacji matemajfycznej, podczas ktorych dzieci w grupach caly rok szkolny
starszych tworzg witasng gr¢ edukacyjna.

4. | Organizacja ,,kacika gier planszowych” w grupach starszych. I potrocze

5. | Wykorzystywanie elementow kodowania i programowania, daréw Froebla,
tabliczki Logico Piccolo oraz robotow Bee-Bot (w grupach mtodszych) i Photon (w caty rok szkolny
grupach starszych) podczas zaje¢ z edukacji matematyczne;.

6. | Tworzenie ,,kgcika matematycznego” w kazdej grupie przedszkolne;. 09.03.2026 — 16.03.2026

7. | Organizacja obchodow Migdzynarodowego Dnia Matematyki. 16.03.2026

8. | Systematyczne prowadzenie zabaw badawczych, eksperymentow i doswiadczen

przyrodniczych dostosowanych do wieku dzieci. caly rok szkolny

9. | Organizacja w kazdej grupie przedszkolnej tygodnia interdyscyplinarnego o
tematyce zimowej — faczenie r6znych obszaréw edukacyjnych (jezykowego,
matematycznego, przyrodniczego, muzycznego, plastycznego, ruchowego) wokot
tematu ,,Zima”.

16.02.2026 — 20.02.2026




10.

Organizacja wybranych dni zwigzanych ze zmiang por roku, ktore sg realizowane

wedtug wyboru poszczegolnych grup przedszkolnych (pierwszy dzien jesienti, caty rok szkolny
pierwszy dzien zimy, pierwszy dzien wiosny czy pierwszy dzien lata).
11. | Organizacja wycieczek edukacyjnych do Epi-Centrum Nauki i Uniwersyteckiego caly rok szkolny

Centrum Przyrodniczego w Biatymstoku.

2. Ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne,
dbatosci o bezpieczenstwo wilasne i innych.

Systematyczne zapoznawanie dzieci z wybranymi polskimi legendami (,,Legenda
0 Lechu, Czechu i Rusie”, ,,Wars i Sawa”, Legenda o powstaniu Biategostoku,
,Legenda o Smoku Wawelskim”).

caty rok szkolny

Korzystanie podczas zaje¢ z edukacji muzycznej z wybranych utworéow polskich
kompozytoréw, takich jak Fryderyk Chopin, Stanistaw Moniuszko, Karol
Szymanowski oraz utwordéw inspirowanych polska muzyka ludowsa przy
zastosowaniu réznych metod pracy: $§piewu, ruchu przy muzyce, gry na
instrumentach perkusyjnych, rysowania do muzyki oraz zabaw rytmicznych.

caly rok szkolny

Prowadzenie zaje¢ z edukacji muzycznej w grupach starszych, obejmujacych
wprowadzenie elementéw tancoOw narodowych (polonez, krakowiak, polka) oraz
nauke podstawowych krokéw tanecznych.

caty rok szkolny

Organizacja konkursu piesni patriotycznej z okazji Swieta Niepodlegtosci pt.
»Spiewam Tobie, Polsko!”

listopad 2025

Organizacja uroczystosci patriotycznych dla wszystkich grup przedszkolnych,
upamig¢tniajacych wazne wydarzenia historyczne Polski, w tym obchody 11
listopada — Swieta Niepodleglosci, Dziefi Pamieci Ofiar Zbrodni Katyniskiej oraz 3
maja — Swieta Konstytucji.

listopad 2025

kwiecien 2026
maj 2026




Udziat w akcji MEIN ,,Szkota do hymnu”

Udzial w ogélnopolskiej kampani o tematyce historycznej ,,BohaterON — wiacz
historig!”

Udziat w akcji patriotycznej ,,Znicz dla szkot” z inicjatywy IPN — plakat,
wystawka

listopad 2025

7. | Odwiedzanie miejsc pamigci w Biatymstoku, a takze zapalenie zniczy i
. . S S maj 2026
i uczczenie ich chwilg ciszy przez dzieci z grup starszych.
8. | Przygotowanie gazetek o tematyce patriotycznej na terenie przedszkola. listopad 2025
kwiecien 2026
maj 2026
9. | Organizacja spotkania z kombatantem, weteranem lub Zotnierzem. I potrocze
10. | Organizacja zaje¢¢ dydaktycznych dotyczacych numeru alarmowego oraz
podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, caly rok szkolny
dostosowanych do mozliwosci dzieci w wieku przedszkolnym.
11. | Jasetka w wykonaniu najstarszej grupy przedszkolne] 12.12.2025
12. | Realizacja zaj¢¢ z zakresu bezpieczenstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa w przedszkolu, bezpiecznego poruszania si¢ po drogach — wrzesien caly rok szkolny
oraz ,,Bezpieczne Ferie” — styczen, ,,Bezpieczne wakacje” — czerwiec.
13. OrgamzaCJa s'potka.nla z przedstawicielem stuzb mundurowych (policja, straz caly rok szkolny
pozarna, straz graniczna).
14.
Organizowanie wycieczek edukacyjnych do Muzeum Wojska Polskiego, Muzeum
Historycznego, Patacu Branickich w Bialymstoku, Muzeum Wne¢trz Patacowych w caty rok szkolny

Choroszczy, Muzeum Rzezby im. Alfonsa Karnego, Ratusza — siedziby Muzeum
Podlaskiego oraz Podlaskiego Muzeum Kultury Ludowej.




15.

Przygotowywanie kartek wielkanocnych dla emerytowanych pracownikéw
przedszkola

23.03.2026

16.

Przedstawienie z okazji Pierwszego Dnia Wiosny dla wszystkich grup dla
mieszkancow Domu Opieki Spoteczne;j

marzec 2026

17. | Organizacja wybranych §wiat nietypowych, ktore sg realizowane wedlug wyboru

poszczegbdlnych grup przedszkolnych (do wyboru). caty rok szkolny
18. | Udzial w akcjach ekologicznych, spotecznych, charytatywnych i edukacyjnych (do

wyboru). caly rok szkolny

19.

Warsztaty wielkanocne
Kiermasz §wiateczny

16-20.03.2026
23.03-02.04.2026

20.

Projekt edukacyjny dotyczacy edukacji obywatelskiej i patriotycznej np. ,,W kregu
tradycji 1 kultury”

3. Promocja zdrowego trybu zycia - ksztaltowanie postaw 1 zachowan prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

L ;)drr%a\tltvliozarl]c;jz;(é)rrtlcl)(\lllvrgg plastycznego dla dzieci i ich rodzicéw pt. ,,Moja rodzina zyje wrzesief 2025
2. | Dzien Zdrowego Sniadania 15.11.2025

3. | Dzien Swiadomosci Autyzmu 02.04.2026

4. | Prowadzenie codziennych ¢wiczen porannych w sali przedszkolne;. caty rok szkolny
5. | Organizowanie spacerOw w okolicy przedszkola (Park im. Jadwigi Dziekonskiej). caly rok szkolny




6. | Organizowanie torow przeszkod oraz zabaw ruchowych z wykorzystaniem caty rok szkoln
przyborow, takich jak woreczki, szarfy, pitki, faweczki oraz drabinki gimnastyczne. Y

7. | Prowadzenie systematycznych zaj¢¢ z edukacji ruchowej w grupach starszych. caty rok szkolny

8. | Organizacja uroczystosci sportowych dla wszystkich grup przedszkolnych. wrzesiefi 2025
Europejski Tydzien Sportu ,,Be active” 3 czerwiec 2026
»Sprintem do maratonu”

9. | Organizacja konkursu plastycznego dla dzieci 1 ich rodzicow pt. ,,M0j sportowy mai 2026
bohater — pitkarz Jagiellonii”. J

10. | Organizacja zaje¢ kulinarnych promujacych zdrowe nawyki zywieniowe —
raz W roku caty rok szkolny

11. | Organizacja spotkania ze specjalista zajmujacym si¢ zdrowiem dzieci (higienistka, listonad Iub marzec
pielegniarka, lekarzem, dietetykiem). P

12. | Udzial w programie Przedszkolnej Edukacji Antytytoniowej ,,Czyste powietrze 1 polrocze
wokot nas”. P

13. | Akcja ,,Jesienne harce, rodzinne grabienie liSci”. pazdziernik/listopad

4. Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.

1. | Stosowanie roznych form relaksacji, takich jak: ¢wiczenia oddechowe, masazyki
relaksacyjne, elementy treningu uwaznosci oraz treningu relaksacyjnego Jacobsona, caly rok szkolny
dostosowanych do wieku i potrzeb dzieci.

2. | Organizowanie zaj¢¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne dzieci,
obejmujacych rozpoznawanie 1 nazywanie emocji oraz wprowadzanie elementow caty rok szkolny
treningu umiej¢tnosci spotecznych.

3. | Prowadzenie zabaw integracyjnych z wykorzystaniem gumy sensorycznej oraz caly rok szkolny

chusty animacyjnej.




4. | Czytanie bajek terapeutycznych dzieciom. caly rok szkolny
5. | Wypozyczalnia bajek terapeutycznych dla rodzicow. caty rok szkolny
6. | Projekt edukacyjny ,,W krainie uczuc¢” caly rok szkolny
7. | Wspdlne opracowywanie kodeksu grupy przedszkolne;. wrzesien 2025
8. | Organizacja Ogolnopolskiego Dnia Przedszkolaka dla wszystkich grup
22.09.2025
przedszkolnych.
9. Orgamzacfja wybranych §wiat nietypowych, ktore s realizowane wedtug wyboru caly rok szkolny
poszczegolnych grup przedszkolnych (do wyboru).
10. | Organizacja Tygodnia poswieconego Dziecku — realizacja tematycznych dziatan
poprzez roznorodne formy aktywnosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem 01.06.2026 — 05.06.2026
profilaktyki przemocy roéwiesniczej oraz promocji zdrowia psychicznego dzieci.
11. | Tydzien Czytania Dzieciom. i
Migdzynarodowy Dzien Czytania i Swiatowy Dzien Ksiazki. 20-24.04.2026 1.
12. | Rodzinny konkurs recytatorski ,,.Swigteczny wiersz” grudzien 2025
13. | Spotkanie autorskie wrzesien / pazdziernik
14. | Projekt czytelniczy ,,Maty Mi$ w §wiecie wielkiej literatury” pazdziernik - maj
15. | Swiatowy Dzien Pozyskiwania Talentow / Dzief Kropki 3.09.2025r. /15.09.2025r.
16. | Dzien Edukacji Narodowej — uroczystos¢ dla wszystkich grup przedszkolnych z
) . 14.10.2025
ceremonig pasowania na przedszkolaka
17. | XXV Jesienny Festiwal Piosenki Przedszkolnej 23.10.2025
18. | Migedzynarodowy Dzien Postaci z Bajek polaczony z impreza czytelnicza z 05.11.2025

wykorzystaniem zakupionych ksigzek




19. | Migedzynarodowy Dzien Tolerancji 17.11.2025
uroczysto$¢ dla wszystkich grup przedszkolnych — Korowdd z hastami o
20. | Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka 20.11.2025

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostgpnych w
Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji
oraz korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

1. | Organizacja obchodéw Dnia Bezpiecznego Internetu z udzialem wszystkich grup

przedszkolnych. 10.02.2026
2. | Udziat nauczycieli w webinariach, warsztatach, szkoleniach 1 kursach dotyczacych Iy rok szkol
wykorzystania sztucznej inteligencji w edukacji przedszkolnej. caty ok szkofny
3. | Szkolenie RP oraz inne szkolenia nauczycieli w zakresie Al caly rok szkolny

4. | Korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej (ZPE) przez
nauczycieli do przygotowywania zaproszen, dyploméw, dekoracji, kart pracy oraz caty rok szkolny
materialow multimedialnych.

5. | Wykorzystanie multimediow w pracy dydaktyczno-wychowawczej, takich jak
prezentacje multimedialne, filmy edukacyjne czy tablica multimedialna. caty rok szkolny

6. | Pedagogizacja rodzicow przez przedszkolnego pedagoga lub psychologa poprzez
prowadzenie prelekcji dotyczacej ,,Bezpiecznego korzystania z Internetu przez caty rok szkolny
dzieci”.

6. Promocja ksztalcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w srodowisku pracodawcow. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

1. | Zabawy tematyczne 1 zabawy odgrywaniem rol w kacikach zainteresowan caly rok szkoln
zorganizowanych w sali przedszkolnej (np. kacik fryzjerski, kacik lekarski). ZKomy
2. | Realizowanie tematyki tygodnia poswigconego wybranym zawodom. caly rok szkolny




3. | Zapraszanie rodzicow i dziadkow do przedszkola w celu prezentacji swojego

zawodu dzieciom w poszczegdlnych grupach.

caty rok szkolny

4. | Organizacja wycieczek do lokalnych miejsc zwigzanych z r6znymi zawodami,

takich jak kwiaciarnia ,,Gerbera” czy supermarket ,,Kometa”.

caty rok szkolny

8. Wspieranie aktywnoS$ci poznawczej 1 poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztattujacego i metod aktywizujacych

w dydaktyce

1. | Program powszechnej dwuj¢zycznos$ci ,,Dwujezyczne Dzieci”

pazdziernik - czerwiec

(I TV

5. | Aktywizujace metody nauczania i ocenianie ksztattujace. Stosowanie metod

aktywizujacych; praca w grupach; pytania otwarte; informacja zwrotna.

caty rok szkolny

Zadania dydaktyczno-wychowawcze w zakresie realizacji podstawy programowej

Obszar Zadania Terminy
Rozwdj kompetencji Zabawy integracyjne, drama, bajkoterapia, trening Catly rok
spoteczno—emocjonalnych | umiejetnosci spotecznych, muzyczny TUS,
Rozwdj kompetencji Eksperymenty, projekty badawcze, gry dydaktyczne,
poznawczych zajecia tematyczne
Przygotowanie do nauki Cwiczenia analizy i syntezy stuchowej, ¢wiczenia
czytania i pisania grafomotoryczne, rytmika, kodowanie
Rozwijanie zainteresowan | Zmienne Kaciki tematyczne, warsztaty artystyczne i Zgodnie z
dzieci muzyczne, dni talentow, zajecia dodatkowe, konkursy, harmonogramem
Wychowanie patriotyczne i | Poznawanie tradycji, uroczystosci przedszkolne, §wicta Zgodnie z
spoteczne narodowe, warsztaty w edukacyjnych kacikach, harmonogramem
wycieczki, projekt edukacyjny uroczystosci
Zapobieganie trudnosciom | Obserwacja i diagnoza dzieci, praca indywidualna,
rozwojowym wspoltpraca ze specjalistami, organizacja ppp i
ksztalcenia specjalnego, wspotpraca z poradniami i
instytucjami,
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Wspotpraca z rodzicami Zajecia adaptacyjne, warsztaty, spotkania indywidualne,
uroczysto$ci, zebrania, spotkania w zespotach, ,,Jesienne
harce”

Fizyczny rozwdj dziecka Rozw6j motoryki duzej (sprawnos¢ ruchowa calego
ciala)
e codzienne ¢wiczenia gimnastyczne w sali lub na
Swiezym powietrzu,
o zabawy ruchowe z elementami biegu, skokow,
czolgania, wspinania,
e organizacja zaje¢ sportowych (np. mini-zawody,
tory przeszkod),
e korzystanie ze sprz¢téw terenowych (drabinki,
zjezdzalnie, hustawki),
e taniec, rytmika, ¢wiczenia przy muzyce.

2. Rozwdj motoryki malej (sprawnos¢ rak i palcow)

o zabawy konstrukcyjne (klocki, uktadanki, lego),

e rysowanie, malowanie, lepienie z plasteliny i
mas plastycznych,

e wycinanie, wydzieranki, sktadanie papieru
(origami),

o nawlekanie koralikdw, zapinanie guzikoéw,
manipulowanie drobnymi przedmiotami.

3. Rozwdj koordynacji wzrokowo—ruchowej i

rownowagi
o zabawy z pilka: rzucanie, tapanie, turlanie,
kopanie,

o ¢wiczenia rownowazne (chodzenie po taweczce,
linie, elementach rownowazni),

e gry zrgczno$ciowe 1 ruchowe z rekwizytami,

o ukladanki przestrzenne, gry planszowe
wymagajace precyzyjnych ruchow.

4. Dbanie o zdrowie i nawyki higieniczne




ksztattowanie prawidlowej postawy ciata
(¢wiczenia korekcyjne, prawidlowe siedzenie),
nauka samodzielnego ubierania si¢ 1 dbania o
higieng osobista,

ksztaltowanie nawykoéw zdrowego odzywiania,
picia wody,

odpoczynek i relaks po intensywnym wysitku
(np. stuchanie muzyki, bajek relaksacyjnych).

5. Pobyt na §wiezym powietrzu

codzienne spacery i zabawy w ogrodzie
przedszkolnym,

obserwacje przyrody, gry terenowe, proste
zadania sportowe,

hartowanie organizmu (zabawy w rdzne pory
roku i warunki pogodowe).

Spoteczny rozwoj dziecka

1. Uczenie wspolpracy i wspoldzialania

wspolne zabawy tematyczne (np. ,,dom”,
»sklep”, ,,szpital”),

prace zespotowe (np. tworzenie duzego plakatu,
budowanie konstrukcji z klockow),

gry zespotowe, w ktorych wazna jest
koordynacja 1 podziat rél,

wspolne sprzatanie zabawek czy
przygotowywanie sali do zajec¢.

2. Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych

codzienne rozmowy w kregu (,,poranne
koteczko” — dzielenie si¢ przezyciami),
odgrywanie scenek dramowych (np. ,,Jak
zapyta¢ o zabawke?”, ,,Jak przeprosi¢ kolege?”),
zabawy integracyjne z imieniem, ruchem czy
gestem,
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czytanie i omawianie bajek, ktdre poruszaja
temat emocji i relacji.

3. Ksztaltowanie postaw prospolecznych

wprowadzanie dyzuré6w (np. pomoc w
rozdawaniu przybordw, opieka nad roslinami),
zachecanie do dzielenia si¢ zabawkami 1
materiatami,

rozmowy o wartosciach: przyjazni, szacunku,
uczciwosci,

udziat w akcjach charytatywnych (np. zbidrka
karmy dla zwierzat).

4. Rozwijanie empatii i umiejetnosci rozwiazywania
konfliktow

bajkoterapia (opowiesci pomagajace rozumiec
emocje i zachowania),

zabawy typu ,,Jak si¢ czuje, gdy...” — dzieci
pokazuja emocje gestem, mimika, rysunkiem,
wspolne poszukiwanie rozwigzan w trudnych
sytuacjach (,,Co mozemy zrobi¢, gdy kto$
zabierze nam zabawke?”),

Projekt ,,W krainie uczu¢”

5. Integracja z grupg i spolecznoscia

wspolne uroczystosci i wystepy dla rodzicow,
Swigtowanie urodzin dzieci w grupie,

udziat w wydarzeniach przedszkolnych (Dzien
Dziecka, jaselka, pikniki rodzinne),

wyjscia poza przedszkole (biblioteka, poczta,
teatrzyk) — poznawanie rol spotecznych,
przedstawienie dla senioréw,

zaproszenie kombatanta.

Emocjonalny rozwoj
dziecka

1. Zabawy i ¢wiczenia wyrazajace emocje

,Mimika i emocje” — dzieci nasladujg wyraz
twarzy przedstawiajacy rozne emocje (radosc,
smutek, ztos¢, strach).
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Karty emocji — rozpoznawanie i nazywanie
emocji na obrazkach lub w opowiesciach.
Teatrzyk kukietkowy — dzieci odgrywaja scenki,
uczac si¢ rozumienia emocji bohaterow.

2. Cwiczenia regulacji emocji

Techniki oddechowe — nauka gigbokiego
oddychania przy gniewie lub stresie.

Strefa spokoju / kacik relaksu — miejsce, w
ktérym dziecko moze si¢ uspokoi¢ i przetworzy¢
emocje.

,,Stop 1 mys$l” — prosta strategia zatrzymywania
si¢ 1 nazwania emocji przed reakcjg impulsywnag.

3. Gry spoleczne i kooperacyjne

Zabawy w pary i grupy — rozwijanie
umiej¢tnosci dzielenia si¢, wspotpracy i
negocjacji.

Gry typu ,,Jak bys sie czul?” — dzieci rozwazajg
uczucia innych w r6znych sytuacjach.

Projekty grupowe — wspolne zadania ucza
kompromisu, empatii 1 cierpliwosci.

4. Czytanie i rozmowy 0 emocjach

Opowiesci 1 ksigzki o uczuciach — omawianie
emocji bohateréw i sytuacji.

Krag rozmoéw — dzieci dzielg si¢ swoimi
doswiadczeniami I uczuciami w bezpiecznej
atmosferze.

Dziennik uczu¢ — prosty sposob, by dzieci
rysowaly lub zapisywatly, co czujg w ciggu dnia.

5. Kreatywnos¢ i ekspresja artystyczna

Rysunek i malowanie emocji — wyrazanie uczu¢
kolorami i forma.

Muzyka i taniec — ruch i rytm pomagaja
roztadowaé napigcie 1 wyrazi¢ emocje.
Budowanie opowiesci — dzieci wymyslaja
historie, pokazujac emocje postaci.
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6. Modelowanie i wzmacnianie pozytywnych
zachowan
o Nauczyciel nazywa wlasne emocje 1 pokazuje,
jak sobie z nimi radzi.
o Chwalenie dzieci za umiejg¢tnos¢ dzielenia sie,
wspotpracy czy pomagania innym.
« Nauka empatii poprzez codzienne sytuacje
(,,Zobacz, Ania jest smutna, moze ja
pocieszysz?”).

Poznawczy rozwo6j dziecka

1. Rozwdj pamieci i uwagi
e Zabawy pamigciowe typu ,,Memory”, ,,Co
znikngto?”.
e Opowiadanie krotkich historii 1 zadawanie pytan
kontrolnych (,,Co zrobil bohater?”).
« Cwiczenia koncentracji poprzez sekwencje
ruchowe lub rytmiczne.
2. Rozwijanie logicznego myslenia i rozumowania
o Ukladanie puzzli i klockow wedlug wzoru lub
koloru.
e Gry planszowe wymagajace przewidywania
ruchow.
e Zadania ,,dopasuj element do kategorii” (np.
zwierzeta — domowe, lesne, wodne).
3. Rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni
e Zabawy konstrukcyjne (klocki, materiaty
plastyczne, drewniane zestawy).
e Opowiadanie wilasnych historii, bajek, tworzenie
komiksow.
e Zabawy ,,co by bylo gdyby...?”” — pobudzanie
mys$lenia abstrakcyjnego.
4. Rozwijanie spostrzegawczosci i umiejetnosci
klasyfikowania
e Sortowanie przedmiotéw wedhug ksztattu,
koloru, wielkos$ci.

15



5. Rozwijanie umiejetnosci matematycznych

6. Rozwijanie jezyka i myslenia werbalnego

e Gry typu ,,Znajdz rdznice” lub ,,Co si¢
zmienito?”.

e Obserwacje przyrodnicze: rosliny, zwierzgta,
zmiany w pogodzie.

e Liczenie elementow w zabawach 1 w
codziennych sytuacjach (,,Ile talerzy
potrzebujemy?”).

« Proste zadania logiczno-matematyczne (np.
uktadanie sekwencji, dopasowywanie
ksztaltow).

e Gry ruchowe z liczeniem krokéw, skokéw czy
podskokow.

e (Czytanie bajek i opowiadan, zadawanie pytan
typu ,,co, dlaczego, jak?”.

e Gry stowne i rymowanki.

e Rozmowy kierowane: ,,Jak myslisz, co by si¢
stato, gdyby...?”.

Zadania w zakresie dzialan profilaktyczno-zdrowotnych

Obszar

Zadanie

Termin

Promocja zdrowia

Realizacja programu edukacji zdrowotnej zgodnie z
podstawa programow3 (higiena, zdrowe zywienie,
aktywno$¢ fizyczna).

Caly rok

Bezpieczenstwo i
profilaktyka

Przeprowadzenie probnej ewakuacji przeciwpozarowe]
oraz szkolen z zakresu BHP i pierwszej pomocy dla
dzieci 1 pracownikow.

Zajecia o bezpieczenstwie z policja lub strazg miejska.

Do 30 wrze$nia
2025 r. oraz wiosna
2026 r.

programu “Czyste powietrze wokot nas”. Pogadanki dla

Aktywnos¢ fizyczna Organizacja cyklicznych zaj¢¢ ruchowych i Caty rok
gimnastycznych w sali oraz na §wiezym powietrzu.
Realizacja programéw “Be active”, udziat w akcjach.

Profilaktyka zdrowotna Wspotpraca z pielggniarka i sanepidem. Realizacja Caty rok
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dzieci. Informacje w formie plakatow i ulotek dla
rodzicow.

Zdrowe zywienie

Monitorowanie jadlospisu 1 wspdlpraca z intendentem w
zakresie zdrowego odzywiania dzieci i przestrzegania
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie grup
srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty
oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ srodki spozywcze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i
mtodziezy w tych jednostkach

Obchody swigta “Dzien zdrowego $niadania”.
Wykonywanie przez dzieci satatek owocowych, koktajli
owocowych.

Caly rok

Wsparcie
psychologiczno-pedagogiczne

Rozpoznawanie potrzeb dzieci, prowadzenie dziatan
profilaktycznych, zaje¢ specjalistycznych, konsultacje z
rodzicami.

Prelekcje dla rodzicow.

Wspdtpraca z poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi.

Prowadzenie pomocy pp (terapii logopedycznej,
pedagogicznej).

Caly rok

Edukacja ekologiczna

Udziat w akcjach proekologicznych (sprzatanie $wiata,
Dzien Ziemi, zbiorka elektrosmieci).

Realizacja programoéw: Czysty Bialystok, Czyste
powietrze wokoét nas.

Wspotpraca z Urzedem Miasta (Ratujmy kasztanowce,
Budka dla ptakow, Sprzatanie $wiata).

Zgodnie z
kalendarzem akcji

Wspotpraca z rodzicami

Warsztaty i prelekcje dla rodzicow na temat zdrowego
stylu zycia i bezpieczenstwa dzieci.

Program ,,Growing up together”.

Szkota dla rodzicow.

1 raz w roku
zgloszenia

po zebraniu grupy

Dokument zatwierdzono uchwalg Rady Pedagogicznej dnia 28 sierpnia 2025.
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