Intendentpro

B9 07.09.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Platki orkiszowe na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki orkiszowe (
pszenica)

Kanapka z wedlina drobiowa,
papryka i rukola

Skfadniki: papryka czerwona, chleb pszenno-zytni, rolada
drobiowa, masto ekstra (z mleka), rukola

Kalarepa stupki
Sktadniki: kalarepa

Obiad

Zupa koperkowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, $mietana 18% (z
mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, masto
ekstra (z mleka), koperek, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, sél biata

Pieczony kotlet mielony
Skfadniki: wieprzowina topatka, jaja kurze cate, olej
rzepakowy, cebula, butka tarta (pszenica)

Makaron petnoziarnisty (pszenica)

Satata z rzodkiewka i Smietang
Sktadniki: satata, Smietana 18% (z mleka), rzodkiewka

Woda

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, miod
pszczeli

Podwieczorek

Pieczone jabtko z kruszonkg z

ptatkéw owsianych i zurawiny
Skfadniki: jabtko, ptatki owsiane, zurawina suszona,
masto ekstra (z mleka), miéd pszczeli

Borowki

Bawarka
Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, cukier,
herbata czarna
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3 08.09.2026 Wtorek

Sniadanie

Zapiekanki z pomidorem, serem i
bazylig

Sktadniki: pomidor, paluch wyborowy (pszenica), ser
gouda ttusty (z mleka), masto ekstra (z mleka), bazylia
Swieza

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, cukier, kakao 10-
12% (z mleka)

Mandarynki

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, kasza jeczmienna, pertowa,
koperek, masto ekstra (z mleka), sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Kulki mocy w sosie pomidorowym
Sktadniki: pomidory w puszce cate, ciecierzyca
konserwowa, papryka czerwona, cukinia, koperek, curry,
sl biata

Ryz biaty

Ogérek kiszony stupki

Sktadniki: ogoérek kiszony

Woda z cytrynag

Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Babeczki brownie z dynig i

jogurtem greckim

Sktadniki: jogurt grecki (z mleka), dynia, jaja kurze cate,
maka pszenna, typ 450, maka owsiana petnoziarnista,
olej rzepakowy, czekolada gorzka (soja, mleko), cukier,
kakao 16%, proszek, soda oczyszczona, cynamon, proszek

do pieczenia (pszenica)
Banan

3 09.09.2026 Sroda

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni z mastem
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)
Kietbasa zywiecka (soja, seler

gorczyca)

Jajko gotowane

Skfadniki: jaja kurze cate
Pomidorki koktajlowe
Satata

Biata rzodkiew
Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna
Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, groch, nasiona
suche, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, cebula,
masto ekstra (z mleka), czosnek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, majeranek

Udko z kurczaka pieczone

Skfadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry

Kasza bulgur (pszenica)
Suréwka z kapusty pekinskiej z
ogorkiem zielonym i koperkiem
Sktadniki: kapusta pekinska, ogérek, olej rzepakowy,
koperek, sél biata, pieprz, ocet jabtkowy

Woda
Kompot jabtkowy

Sktadniki: woda, jabtko, miéd pszczeli

Podwieczorek

Pancakes z owocami

Skfadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
tluszczu, jaja kurze cate, masto ekstra (z mleka), olej
rzepakowy, proszek do pieczenia (pszenica)

Maliny
Brzoskwinia
Mleko krowie, 2% ttuszczu

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 10.09.2026 Czwartek
Sniadanie

Kanapka z pieczywa zytniego z
satata, ogérkiem i szynka wiasnego
wypieku

Sktadniki: chleb zytni, szynka kanapkowa, ogdrek, masto
ekstra (z mleka), satata

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien), cukier

Gruszka

Borowki

Obiad

Zupa pieczarkowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, pieczarki $wieze, marchew,
$mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, natka pietruszki, masto ekstra (z mleka), sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron ze szpinakiem i serem
feta w sosie Smietanowym
Skfadniki: szpinak, mrozony, makaron pszenny

bezjajeczny, ser typu "feta" (z mleka), Smietana 18% (z
mleka), masto ekstra (z mleka), czosnek, sél biata, pieprz

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Woda z mieta

Sktadniki: woda, mieta

Podwieczorek

Frytki warzywne pieczone

Skfadniki: ziemniaki, bataty, burak, marchew, pietruszka,
korzen, olej rzepakowy, rozmaryn suszony

Sos czosnkowy

Skfadniki: Smietana 18% (z mleka), jogurt grecki (z
mleka), czosnek, majonez (jaja, gorczyca)

£ 11.09.2026 Piatek
Sniadanie

Jajko gotowane
Sktadniki: jaja kurze cate

Chleb pszenny graham
Masto ekstra (z mleka)
Pomidorki koktajlowe
Papryka stupki

Sktadniki: papryka czerwona
Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli, herbata czarna

Obiad

Krem z dyni z grzankami

Sktadniki: dynia, ziemniaki, woda, marchew, $mietana
18% (z mleka), pietruszka, korzen, por, cebula, chleb
pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka), czosnek, sél biata

Ryba pieczona w sosie koperkowym
Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), woda, $mietana
18% (z mleka), maka pszenna, typ 450, koperek

Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), sol biata
Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy

Woda z pomaraiiczg
Sktadniki: woda, pomarancza

Podwieczorek

Pizza margherita z warzywami i

serem mozzarella (wypiek wtasny)
Sktadniki: maka pszenna, typ 450, przecier pomidorowy,
ser mozzarella (z mleka), papryka czerwona, woda,
kukurydza, konserwowa, olej rzepakowy, drozdze
piekarskie, prasowane, przyprawa ziotowa, rukola

Arbuz

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, cukier, kakao 10-
12% (z mleka)




