Intendentpro

3 12.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Kanapka z szynkg z indyka i

rzodkiewka

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, szynka z indyka,
rzodkiewka, masto ekstra (z mleka)

Ogorek
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, cukier, kakao 10-
12% (z mleka)

Obiad

Zupa z soczewicy na wywarze

warzywnym z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, soczewica
czerwona, nasiona suche, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, czosnek, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, papryka stodka, tymianek, oregano suszone

Gulasz wieprzowy
Skfadniki: wieprzowina topatka, marchew, pomidory w
puszce krojone, cebula, olej rzepakowy, sél biata

Kasza gryczana

Brokut na parze
Sktadniki: brokuty, mrozone

Woda

Kompot truskawkowy
Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, miéd pszczeli

Podwieczorek

Pudding z nasionami chia i

malinami na jogurcie naturalnym
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), maliny,
chia, nasiona (szatwia hiszpanska), miéd pszczeli

Melon

Energia: 954 kcal
Biatko
464g

Thuszcz
32,8¢g

Weglowodany
107,4g

Jadtospis Jesien-Zima 3

£9 13.10.2026 Wtorek
Sniadanie
Buteczka wroctawska z serem

gouda, satatg i papryka

Sktadniki: butka wroctawska (pszenica, mleko), ser gouda
ttusty (z mleka), papryka czerwona, masto ekstra (z
mleka), satata

Borowki

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, herbata owocowa

Obiad

Barszcz czerwony zabielany

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, $mietana
18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
koncentrat barszczu czerwonego (seler), natka pietruszki,
masto ekstra (z mleka), pieprz, ziele angielskie, lis¢
laurowy, ocet jabtkowy

Filet z kurczaka panierowany

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta (
pszenica), jaja kurze cate, pieprz, sél biata

Ryz biaty

Ryz brazowy

Surdéwka z marchewki z ziarnami
stonecznika

Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, stonecznik, nasiona,
cytryna, miéd pszczeli

Woda z pomaranicza

Sktadniki: woda, pomararncza

Podwieczorek

Cynamonka (wypiek wtasny)

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
thuszczu, jaja kurze cate, masto ekstra (z mleka), drozdze
piekarskie, prasowane, sél biata, cynamon

Jogurt z owocami leSnymi

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 1027 kcal
Biatko
455¢g

Thuszcz
32,78

Weglowodany
1296 ¢

£ 14.10.2026 Sroda

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni z mastem
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)
Kietbasa krakowska, sucha (soja,
mleko, seler, gorczyca)

Ser salami (z mleka)

Biata rzodkiew

Satata lodowa

Pomidorki koktajlowe

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, cukier, kakao 10-
12% (z mleka)

Obiad

Zupa brokutowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, $mietana
18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
koperek, masto ekstra (z mleka), pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie

Zapiekanka makaronowa z

warzywami i serem mozzarella
Skfadniki: makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica),
papryka czerwona, mrozona, cukinia, pomidory w puszce
krojone, ser mozzarella (z mleka), cebula, kukurydza,
konserwowa, olej rzepakowy, pieprz, papryka stodka, sél
biata

Ogérek kiszony stupki

Sktadniki: ogérek kiszony

Woda
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, miéd
pszczeli

Podwieczorek

Kabanosy z pieczywem i warzywami
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, kabanosy (soja, mleko,

orzechy, seler, gorczyca), papryka czerwona, kalarepa,
masto ekstra (z mleka)

Herbata z cytryng
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Mix owocéw
Sktadniki: mango, sliwki

Energia: 1009 kcal
Biatko
398¢g

Ttuszcz
393¢g

Weglowodany
116,5¢g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 15.10.2026 Czwartek
Sniadanie

Kanapka z pieczywa zytniego z
jajkiem i szczypiorkiem

Skfadniki: jaja kurze cate, chleb pszenno-zytni, masto
ekstra (z mleka), rzodkiewka, szczypiorek

Marchewka stupki

Skfadniki: marchew

Herbata z rozy
Sktadniki: woda, midd pszczeli, herbata z rézy, cytryna

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, marchew, makaron pszenny
bezjajeczny, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, koncentrat pomidorowy, 30%,
natka pietruszki, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Pieczone kotleciki z ciecierzycy i
kaszy jaglanej

Skfadniki: ciecierzyca konserwowa, kasza jaglana, butka
tarta (pszenica), marchew, cukinia, jaja kurze cate,

cebula, ptatki owsiane, olej rzepakowy, natka pietruszki,
koperek

Sos koperkowy
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
koperek, pieprz

Suréwka z kapusty pekinskiej z
rzodkiewka
Sktadniki: kapusta pekifiska, ogérek, rzodkiewka, olej

rzepakowy, koperek, musztarda (jaja, mleko, seler,
gorczyca), sél biata

Woda
Sok jabtkowo- gruszkowy

Podwieczorek

Racuchy z jabtkami

Sktadniki: jabtko, maka pszenna, typ 450, jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), jaja kurze cate, olej
rzepakowy, cukier puder, soda oczyszczona, cukier,
proszek do pieczenia (pszenica)

Mileko krowie, 2% ttuszczu
Borowki

Energia: 1004 kcal
Biatko
325¢g

Thuszcz
325¢g

Weglowodany
1368 ¢

£ 16.10.2026 Piatek

Sniadanie

Krem kakaowo- $mietankowy
Sktadniki: serek $mietankowy (z mleka), jogurt naturalny,

2% ttuszczu (z mleka), kakao 10-12% (z mleka), miod
pszczeli

Paluch wyborowy (pszenica)
Jabtko

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, cukier, kakao 16%,
proszek

Obiad

Krem z biatych warzyw z pestkami
dyni

Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, marchew, seler
korzeniowy, pietruszka, korzen, por, $mietana 18% (z
mleka), kasza kuskus (pszenica), dynia, pestki, tuskane,
masto ekstra (z mleka), sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, tymianek

Paluszki rybne (wyréb wiasny)
Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), butka tarta (
pszenica), jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450, olej
rzepakowy, pieprz, sél biata
Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z
Surdwka z biatej kapusty Colestaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez §aja,
gorczyca), koperek

Woda z cytryng i mieta
Sktadniki: woda, cytryna, mieta

mleka), sél biata

Podwieczorek

Wytrawne buteczki z serem i

warzywami

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, ser mozzarella (z
mleka), papryka czerwona, przecier pomidorowy, woda,
pieczarki Swieze, drozdze piekarskie, prasowane,
kukurydza, konserwowa, rukola, olej rzepakowy, sél biata
Herbata rumiankowa

Sktadniki: woda, herbata rumiankowa

Mix owocéw

Sktadniki: arbuz, gruszka

Energia: 1017 kcal
Biatko
43g

Thuszcz
3248

Weglowodany
1299¢g



