Intendentpro

9 05.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Ptatki ryzowe na mieku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki ryzowe

Kanapka z kietbasg krakowska,

pomidorem i satatg

Skfadniki: pomidor, chleb pszenno-zytni, kietbasa
krakowska, sucha (soja, mleko, seler, gorczyca), masto
ekstra (z mleka), satata

Rzodkiewka

Obiad

Zupa szczawiowa z ziemniakami i
jajkiem

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, szczaw
konserwowy, Smietana 18% (z mleka), jaja kurze cate,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, masto ekstra (z
mleka), pieprz, li$¢ laurowy, sél biata

Spaghetti w sosie pomidorowym z
czerwong SOCZEWiCQ

Sktadniki: pomidory w puszce cate, makaron bezjajeczny z
semoliny (pszenica), papryka czerwona, soczewica
czerwona, nasiona suche, cebula, makaron petnoziarnisty

(pszenica), passata pomidorowa, koncentrat
pomidorowy, 30%, olej rzepakowy

Ogérek stupki
Skfadniki: ogérek

Woda

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, miéd
pszczeli

Podwieczorek

Gofry tradycyjne

Sktadniki: mgka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, mleko
krowie, 2% ttuszczu, olej rzepakowy, cukier puder, cukier,
proszek do pieczenia (pszenica)

Mix owocow
Sktadniki: maliny, sliwki, jabtko
Mileko krowie, 2% ttuszczu

Energia: 1029 kcal
Biatko
406¢

Thuszcz
323¢g

Weglowodany
1384¢

Jadtospis Jesien- zima 2

3 06.10.2026 Wtorek
Sniadanie
Budyn jaglany z bananem i

boréwkami

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, banan, boréwki,
kasza jaglana, kakao 10-12% (z mleka)

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Obiad

Zupa kalafiorowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, marchew, $mietana
18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
koperek, masto ekstra (z mleka), sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Kotlet schabowy

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (pszenica), jaja kurze cate

Buraczki duszone

Sktadniki: burak, olej rzepakowy, cebula, cytryna, pieprz

Kasza jeczmienna, peczak
Woda z pomarancza

Sktadniki: woda, pomarancza

Podwieczorek

Pasta z kurczaka
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, majonez §aja,
gorczyca), sol biata

Chleb pszenno-zytni z mastem
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)
Ogérek kiszony

Kietki stonecznika

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, cukier, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Energia: 1000 kcal
Biatko
459¢g

Thuszcz
329¢g

Weglowodany
122,5g

£ 07.10.2026 Sroda
Sniadanie

Poledwica sopocka

Jajko gotowane

Skfadniki: jaja kurze cate

Chleb pszenno-zytni z mastem
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)
Papryka stupki

Sktadniki: papryka czerwona

Satata lodowa

Awokado

Bawarka

Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, cukier,
herbata czarna

Obiad

Ros6t drobiowy z makaronem
Sktadniki: woda, marchew, porcja rosotowa, makaron
pszenny bezjajeczny, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, sél biata, pieprz

Nuggetsy z kurczaka w panierce
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, panierka

panko (pszenica), majonez kielecki (jaja, gorczyca), jaja
kurze cate, mleko krowie, 2% ttuszczu, pieprz

Mizeria ze Smietang
Sktadniki: ogérek, $mietana 18% (z mleka), sol biata

Ryz brazowy
Ryz biaty
Woda z cytryng i mieta

Sktadniki: woda, cytryna, migta

Podwieczorek

Satatka owocowa z jogurtem

naturalnym
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), jabtko,
banan, gruszka, kiwi, stonecznik, nasiona

Wafelek kukurydziany

Energia: 953 kcal

Biatko Ttuszcz Weglowodany
46,1¢g 323¢g 14,1¢g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 08.10.2026 Czwartek
Sniadanie
Buteczka wroctawska z pastqg z

makreli i warzywami

Skfadniki: butka wroctawska (pszenica, mleko), makrela
wedzona (ryba), papryka zétta, awokado, masto ekstra (z
mleka), keczup, koncentrat pomidorowy, 30%, kietki
brokutu

Biata rzodkiew

Herbata z rozy
Sktadniki: woda, cukier, herbata z rézy

Obiad

Zupa ryzanka na wywarze

warzywnym

Skfadniki: woda, passata pomidorowa, marchew, ryz
biaty, Smietana 18% (z mleka), seler korzeniowy,
pietruszka, korzen, por, koncentrat pomidorowy, 30%,
natka pietruszki, masto ekstra (z mleka), sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kluski leniwe z jogurtem

naturalnym i cynamonem

Sktadniki: ziemniaki, pézne, ser twarogowy poétttusty (z
mleka), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, skrobia ziemniaczana,
cukier, cynamon

Borowki
Woda

Kompot truskawkowy
Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, miéd pszczeli

Podwieczorek

Kanapka z pieczywa zytniego z
salatg, ogorkiem i schabem

wiasnego wypieku
Sktadniki: chleb zytni, wieprzowina schab surowy bez
kosci, ogérek, masto ekstra (z mleka), satata

Jabtko
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, cukier, kakao 10-
12% (z mleka)

Energia: 1017 kcal
Biatko
453 g

Thuszcz
333¢g

Weglowodany
1286¢

3 09.10.2026 Piatek
Sniadanie
Jajecznica ze szczypiorkiem

Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy, szczypiorek

Chleb pszenno-zytni z mastem
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)

Pomidorki koktajlowe
Seler naciowy

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, cukier, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa ogérkowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogdrek kiszony, marchew,
Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, masto ekstra (z mleka), koperek, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Filet z miruny pieczony

Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), butka tarta (
pszenica), maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej
rzepakowy, pieprz, pieprz cytrynowy

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Suréwka z pora

Sktadniki: marchew, jabtko, por, jogurt naturalny, 2%

tluszczu (z mleka), majonez kielecki (jaja, gorczyca),
pieprz, sl biata

Herbata mietowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata mietowa

Podwieczorek

Ciasto marchewkowe

Sktadniki: marchew, maka pszenna, typ 450, jaja kurze
cate, olej rzepakowy, cukier, cukier puder, soda
oczyszczona, proszek do pieczenia (pszenica)

Arbuz
Mleko krowie, 2% ttuszczu
Energia: 1005 kcal

Biatko
4448

Thuszcz
403g

Weglowodany
1109¢g



