
Diagnoza dziecka – dlaczego może być ważnym krokiem we 
wspieraniu jego rozwoju? 

Każdy rodzic chce, aby jego dziecko rozwijało się szczęśliwie, czuło się bezpiecznie i 
dobrze funkcjonowało wśród rówieśników. W pierwszych latach życia rozwój dziecka 
przebiega bardzo intensywnie, a jednocześnie każde dziecko ma swoje własne tempo i 
indywidualną drogę rozwoju. Czasami jednak pojawiają się sygnały, które mogą 
wskazywać, że dziecko potrzebuje dodatkowego wsparcia specjalistów. 

W takich sytuacjach pomocna może być diagnoza w poradni psychologiczno-
pedagogicznej. 

Kiedy warto rozważyć konsultację specjalistyczną? 

Rodzice mogą zauważyć u dziecka różne trudności w codziennym funkcjonowaniu. 
Czasami dotyczą one komunikacji, nawiązywania relacji z innymi dziećmi czy 
reagowania na polecenia dorosłych. Może się zdarzyć, że dziecko częściej bawi się 
samotnie, ma trudność z włączaniem się w zabawy grupowe lub rzadziej inicjuje kontakt 
z rówieśnikami. 

U niektórych dzieci obserwuje się również ograniczoną komunikację słowną albo 
trudności w rozumieniu komunikatów. Zdarza się też, że dziecko nie zawsze reaguje na 
polecenia lub oddala się od opiekunów podczas zabawy. 

Takie sygnały nie zawsze oznaczają poważne trudności rozwojowe, ale mogą być 
wskazówką, że warto skonsultować się ze specjalistą, który pomoże lepiej zrozumieć 
potrzeby dziecka. 

Diagnoza to nie etykieta 

Dla wielu rodziców słowo „diagnoza” może brzmieć niepokojąco. Warto jednak 
pamiętać, że jej celem nie jest ocenianie dziecka ani przypisywanie mu etykiety. 
Diagnoza jest przede wszystkim narzędziem, które pomaga określić, jak najlepiej 
wspierać rozwój dziecka. 

Specjaliści analizują różne obszary funkcjonowania – rozwój poznawczy, komunikację, 
relacje społeczne czy umiejętności samodzielnego działania. Dzięki temu można lepiej 
zrozumieć mocne strony dziecka oraz obszary, które wymagają dodatkowego wsparcia. 

Dlaczego wczesna pomoc jest tak ważna? 

W pierwszych latach życia mózg dziecka rozwija się bardzo dynamicznie. Jest to czas, w 
którym dzieci uczą się najwięcej i najszybciej. Właśnie dlatego wczesne zauważenie 
trudności i podjęcie odpowiedniego wsparcia może przynieść bardzo dobre efekty. 



Odpowiednio dobrane zajęcia terapeutyczne mogą pomóc dziecku rozwijać 
komunikację, umiejętności społeczne, samodzielność oraz zdolność koncentracji. W 
wielu przypadkach dzięki wczesnej interwencji dzieci szybko robią duże postępy. 

Wsparcie specjalistów 

Diagnoza przeprowadzona w poradni psychologiczno-pedagogicznej pozwala określić, 
czy dziecko potrzebuje dodatkowej pomocy oraz jakie formy wsparcia będą dla niego 
najkorzystniejsze. Może to być na przykład pomoc logopedy, psychologa, pedagoga 
specjalnego czy udział w zajęciach wspierających rozwój społeczny i komunikacyjny. 

Najważniejsze jest to, że dzięki diagnozie rodzice otrzymują konkretną informację oraz 
wskazówki, jak najlepiej wspierać swoje dziecko. 

Najważniejsze jest dobro dziecka 

Każde dziecko rozwija się inaczej i ma swoje indywidualne tempo. Jednak kiedy 
pojawiają się wątpliwości dotyczące jego rozwoju, warto skorzystać z pomocy 
specjalistów. Wczesna diagnoza nie oznacza, że z dzieckiem jest „coś nie tak”. Jest 
przede wszystkim sposobem na lepsze zrozumienie jego potrzeb i stworzenie mu takich 
warunków, które pomogą mu w pełni wykorzystać jego możliwości. 

Najważniejsze jest bowiem to, aby każde dziecko otrzymało wsparcie, którego 
potrzebuje, by rozwijać się w poczuciu bezpieczeństwa i akceptacji.  

Joanna Kosakowska 

(nauczyciel, pedagog specjalny) 

 


