Diagnoza dziecka - dlaczego moze by¢ waznym krokiem we
wspieraniu jego rozwoju?

Kazdy rodzic chce, aby jego dziecko rozwijato sie szczesliwie, czuto sie bezpiecznie i
dobrze funkcjonowato wsréd réwiesnikow. W pierwszych latach zycia rozwdj dziecka
przebiega bardzo intensywnie, a jednoczesnie kazde dziecko ma swoje wtasne tempo i
indywidualng droge rozwoju. Czasami jednak pojawiajg sie sygnaty, ktére moga
wskazywad, ze dziecko potrzebuje dodatkowego wsparcia specjalistow.

W takich sytuacjach pomocna moze by¢ diagnoza w poradni psychologiczno-
pedagogiczne;.

Kiedy warto rozwazyé¢ konsultacje specjalistycznag?

Rodzice mogg zauwazy¢ u dziecka rézne trudnosci w codziennym funkcjonowaniu.
Czasami dotyczg one komunikacji, nawigzywania relacji z innymi dzie¢mi czy
reagowania na polecenia dorostych. Moze sie zdarzy¢, ze dziecko czesciej bawi sie

z réwiesnikami.

U niektérych dzieci obserwuje sie rowniez ograniczong komunikacje stowng albo
trudnosci w rozumieniu komunikatow. Zdarza sie tez, ze dziecko nie zawsze reaguje na
polecenia lub oddala sie od opiekundw podczas zabawy.

Takie sygnaty nie zawsze oznaczajg powazne trudnosci rozwojowe, ale mogag byc¢
wskazowka, ze warto skonsultowac sie ze specjalista, ktéry pomoze lepiej zrozumieé
potrzeby dziecka.

Diagnoza to nie etykieta

Dla wielu rodzicow stowo ,,diagnoza” moze brzmie¢ niepokojgco. Warto jednak
pamietac, ze jej celem nie jest ocenianie dziecka ani przypisywanie mu etykiety.
Diagnoza jest przede wszystkim narzedziem, ktére pomaga okresli¢, jak najlepiegj
wspierac rozwoj dziecka.

Specjalisci analizujg rézne obszary funkcjonowania - rozwdéj poznawczy, komunikacje,
relacje spoteczne czy umiejetnosci samodzielnego dziatania. Dzieki temu mozna lepiegj
zrozumieé mocne strony dziecka oraz obszary, ktére wymagajg dodatkowego wsparcia.

Dlaczego wczesha pomoc jest tak wazna?

W pierwszych latach zycia mdézg dziecka rozwija sie bardzo dynamicznie. Jest to czas, w
ktérym dzieci uczg sie najwiecej i najszybciej. Wtasnie dlatego wczesne zauwazenie
trudnosci i podjecie odpowiedniego wsparcia moze przynie$¢ bardzo dobre efekty.



Odpowiednio dobrane zajecia terapeutyczne mogg pomaéc dziecku rozwijaé
komunikacje, umiejetnosci spoteczne, samodzielno$é oraz zdolnosé koncentracji. W
wielu przypadkach dzieki wczesnej interwencji dzieci szybko robig duze postepy.

Wsparcie specjalistow

Diagnoza przeprowadzona w poradni psychologiczno-pedagogicznej pozwala okreslic¢,
czy dziecko potrzebuje dodatkowej pomocy oraz jakie formy wsparcia beda dla niego
najkorzystniejsze. Moze to byé¢ na przyktad pomoc logopedy, psychologa, pedagoga
specjalnego czy udziat w zajeciach wspierajgcych rozwoj spoteczny i komunikacyjny.

Najwazniejsze jest to, ze dzieki diagnozie rodzice otrzymujg konkretng informacje oraz
wskazéwki, jak najlepiej wspiera¢ swoje dziecko.

Najwazniejsze jest dobro dziecka

Kazde dziecko rozwija sie inaczej i ma swoje indywidualne tempo. Jednak kiedy
pojawiajg sie watpliwosci dotyczace jego rozwoju, warto skorzysta¢ z pomocy
specjalistow. Wczesna diagnoza nie oznacza, ze z dzieckiem jest ,,cos nie tak”. Jest
przede wszystkim sposobem na lepsze zrozumienie jego potrzeb i stworzenie mu takich
warunkow, ktére pomoga mu w petni wykorzystac¢ jego mozliwosci.

Najwazniejsze jest bowiem to, aby kazde dziecko otrzymato wsparcie, ktdrego
potrzebuje, by rozwijac¢ sie w poczuciu bezpieczenstwa i akceptacji.
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